
nomen og verb – fleksjonsparadigmer 1  
(Steinar E., høst 2010 - høst 2025)

norrønt



verbkonjugasjon

norrønt



sterke verb

norrønt



1. klasse

norrønt



bíta (’bite’, jfr. ty. beißen)

presens        preteritum

1. sg. bít 1. sg. beit 

2. sg. bítr 2. sg. beizt

3. sg. bítr 3. sg. beit

1. pl. bítum 1. pl. bitum

2. pl. bítið 2. pl. bituð

3. pl. bíta 3. pl. bitu



sníða (’skjære’, jfr. ty. schneiden)

presens          preteritum

1. sg. sníð 1. sg. sneið

2. sg. sníðr 2. sg. sneitt

3. sg. sníðr 3. sg. sneið

1. pl. sníðum 1. pl. sniðum

2. pl. sníðið 2. pl. sniðuð

3. pl. sníða 3. pl. sniðu



skína (’skinne’)

presens          preteritum

1. sg. skín 1. sg. skein  

2. sg. skínn 2. sg. skeint

3. sg. skínn 3. sg. skein 

1. pl. skínum 1. pl. skinum

2. pl. skínið 2. pl. skinuð

3. pl. skína 3. pl. skinu



svíkja (’svike’)

presens           preteritum

1. sg. svík 1. sg. sveik

2. sg. svíkr 2. sg. sveikt

3. sg. svíkr 3. sg. sveik

1. pl. svíkjum 1. pl. svikum

2. pl. svíkið 2. pl. svikuð

3. pl. svíkja 3. pl. sviku



2. klasse

norrønt



brjóta (’bryte, brekke’)

presens                        preteritum

1. sg. brýt 1. sg. braut

2. sg. brýtr 2. sg. brauzt

3. sg. brýtr 3. sg. braut

1. pl. brjótum 1. pl. brutum

2. pl. brjótið 2. pl. brutuð

3. pl. brjóta 3. pl. brutu



gjóta (‘gyte, tømme’, jfr. ty. gießen)

presens                           preteritum

1. sg. gýt 1. sg. gaut

2. sg. gýtr 2. sg. gauzt

3. sg. gýtr 3. sg. gaut

1. pl. gjótum 1. pl. gutum

2. pl. gjótið 2. pl. gutuð

3. pl. gjóta 3. pl. gutu



frjósa (’fryse’, jfr. ty. frieren)

presens                           preteritum

1. sg. frýs 1. sg. fraus

2. sg. frýss 2. sg. fraust

3. sg. frýss 3. sg. fraus

1. pl. frjósum 1. pl. frusum

2. pl. frjósið 2. pl. frusuð

3. pl. frjósa 3. pl. frusu



sjóða (‘syde, koke; gruble, grunne på; smi, sveise sammen’)

presens                         preteritum                      

1. sg. sýð 1. sg. sauð

2. sg. sýðr 2. sg. sautt

3. sg. sýðr 3. sg. sauð

1. pl. sjóðum 1. pl. suðum

2. pl. sjóðið 2. pl. suðuð

3. pl. sjóða 3. pl. suðu



fljúga (’fly’, jfr. ty. fliegen)

presens            preteritum

1. sg. flýg 1. sg. flaug (fló)

2. sg. flýgr 2. sg. flaugt (flótt)

3. sg. flýgr 3. sg. flaug (fló)

1. pl. fljúgum 1. pl. flugum

2. pl. fljúgið 2. pl. fluguð

3. pl. fljúga 3. pl. flugu



flýja (’flykte’, jfr. ty. fliehen)

presens      preteritum

1. sg. flý 1. sg. fló

2. sg. flýr 2. sg. flótt

3. sg. flýr 3. sg. fló

1. pl. flýjum 1. pl. flugum

2. pl. flýið 2. pl. fluguð

3. pl. flýja 3. pl. flugu



súpa (’supe, drikke’)

presens          preteritum

1. sg. sýp 1. sg. saup

2. sg. sýpr 2. sg. saupt

3. sg. sýpr 3. sg. saup

1. pl. súpum 1. pl. supum

2. pl. súpið 2. pl. supuð

3. pl. súpa 3. pl. supu



hljóta (‘tilfalle, tilkomme, bli nødt til’, jfr. nno. lyte)

presens                                       preteritum

1. sg. hlýt 1. sg. hlaut

2. sg. hlýtr 2. sg. hlauzt

3. sg. hlýtr 3. sg. hlaut

1. pl. hljótum 1. pl. hlutum

2. pl. hljótið 2. pl. hlutuð

3. pl. hljóta 3. pl. hlutu



hrjósa (‘grøsse, skjelve’, jfr. sv. rysa, rysare = thriller, grøsser)

presens                                     preteritum

1. sg. *hrýs 1. sg. *hraus

2. sg. *hrýss 2. sg. *hraust

3. sg. hrýss 3. sg. hraus

1. pl. *hrjósum 1. pl. *hrusum

2. pl. *hrjósið 2. pl. *hrusuð

3. pl. *hrjósa 3. pl. *hrusu



hrjóta (‘snorke, murre, ryte; sprette, fyke, glippe ut’)

presens                                preteritum

1. sg. hrýt 1. sg. hraut

2. sg. hrýtr 2. sg. hrauzt

3. sg. hrýtr 3. sg. hraut

1. pl. hrjótum 1. pl. hrutum

2. pl. hrjótið 2. pl. hrutuð

3. pl. hrjóta 3. pl. hrutu



3. klasse

norrønt



svelta (’sulte’)

presens         preteritum

1. sg. svelt 1. sg. svalt

2. sg. sveltr 2. sg. svalzt

3. sg. sveltr 3. sg. svalt

1. pl. sveltum 1. pl. sultum

2. pl. sveltið 2. pl. sultuð

3. pl. svelta 3. pl. sultu



gnesta (’knake’)

presens         preteritum

1. sg. gnest 1. sg. gnast

2. sg. gnestr 2. sg. gnast

3. sg. gnestr 3. sg. gnast

1. pl. gnestum 1. pl. gnustum

2. pl. gnestið 2. pl. gnustuð

3. pl. gnesta 3. pl. gnustu



verða (’bli’)

presens           preteritum

1. sg. verð 1. sg. varð

2. sg. verðr 2. sg. vart

3. sg. verðr 3. sg. varð

1. pl. verðum 1. pl. urðum

2. pl. verðið 2. pl. urðuð

3. pl. verða 3. pl. urðu



verpa (’kaste’, jfr. ty. werfen)

presens         preteritum

1. sg. verp 1. sg. varp

2. sg. verpr 2. sg. varpt

3. sg. verpr 3. sg. varp

1. pl. verpum 1. pl. urpum

2. pl. verpið 2. pl. urpuð

3. pl. verpa 3. pl. urpu



bregða (’bråsnu’)

presens            preteritum

1. sg. bregð 1. sg. brá

2. sg. bregðr 2. sg. brátt

3. sg. bregðr 3. sg. brá

1. pl. bregðum 1. pl. brugðum

2. pl. bregðið 2. pl. brugðuð

3. pl. bregða 3. pl. brugðu



drekka (’drikke’)

presens          preteritum

1. sg. drekk 1. sg. drakk

2. sg. drekkr 2. sg. drakt

3. sg. drekkr 3. sg. drakk

1. pl. drekkum 1. pl. drukkum

2. pl. drekkið 2. pl. drukkuð

3. pl. drekka 3. pl. drukku



bjarga (’berge’)

presens        preteritum

1. sg. berg 1. sg. barg

2. sg. bergr 2. sg. bargt

3. sg. bergr 3. sg. barg

1. pl. bjǫrgum 1. pl. burgum

2. pl. bjargið 2. pl. burguð

3. pl. bjarga 3. pl. burgu



hjálpa (’hjelpe’)

presens        preteritum

1. sg. help 1. sg. halp

2. sg. helpr 2. sg. halpt

3. sg. helpr 3. sg. halp

1. pl. hjálpum 1. pl. hulpum

2. pl. hjálpið 2. pl. hulpuð

3. pl. hjálpa 3. pl. hulpu



slyngva (’slynge’)

presens           preteritum

1. sg. slyng 1. sg. slǫng

2. sg. slyngr 2. sg. slǫngt

3. sg. slyngr 3. sg. slǫng

1. pl. slyngum 1. pl. slungum

2. pl. slyngvið 2. pl. slunguð

3. pl. slyngva 3. pl. slungu



svim(m)a (’svømme’)

presens                               preteritum

1. sg. svim(m) 1. sg. svam(m)

2. sg. svim(m)r 2. sg. svamt

3. sg. svim(m)r 3. sg. svam(m)

1. pl. svim(m)um 1. pl. svámum (summum)

2. pl. svim(m)ið 2. pl. svámuð (summuð)

3. pl. svim(m)a 3. pl. svámu (summu)



binda (’binde’)

presens           preteritum

1. sg. bind 1. sg. batt

2. sg. bindr 2. sg. bazt

3. sg. bindr 3. sg. batt

1. pl. bindum 1. pl. bundum

2. pl. bindið 2. pl. bunduð

3. pl. binda 3. pl. bundu



stinga (’stikke’)

presens             preteritum

1. sg. sting 1. sg. stakk

2. sg. stingr 2. sg. stakt

3. sg. stingr 3. sg. stakk

1. pl. stingum 1. pl. stukkum

2. pl. stingið 2. pl. stukkuð

3. pl. stinga 3. pl. stukku



vinna (’vinne, arbeide, streve, oppnå’)

presens            preteritum

1. sg. vinn 1. sg. vann

2. sg. vinnr 2. sg. vant

3. sg. vinnr 3. sg. vann

1. pl. vinnum 1. pl. unnum

2. pl. vinnið 2. pl. unnuð

3. pl. vinna 3. pl. unnu



finna (’finne’)

presens        preteritum

1. sg. finn 1. sg. fann

2. sg. finnr 2. sg. fant

3. sg. finnr 3. sg. fann

1. pl. finnum 1. pl. fundum

2. pl. finnið 2. pl. funduð

3. pl. finna 3. pl. fundu



søkkva (’synke’)

presens          preteritum

1. sg. søkk 1. sg. sǫkk

2. sg. søkkr 2. sg. sǫkt

3. sg. søkkr 3. sg. sǫkk

1. pl. søkkum 1. pl. sukkum

2. pl. søkkvið 2. pl. sukkuð

3. pl. søkkva 3. pl. sukku



4. klasse

norrønt



bera (’bære’)

presens         preteritum

1. sg. ber                        1.sg. bar

2. sg. berr 2. sg. bart

3. sg. berr 3. sg. bar

1. pl. berum 1. pl. bárum

2. pl. berið 2. pl. báruð

3. pl. bera 3. pl. báru



nema (’ta, lære’, jfr. ty. nehmen)

presens           preteritum

1. sg. nem 1. sg. nam

2. sg. nemr 2. sg. namt

3. sg. nemr 3. sg. nam

1. pl. nemum 1. pl. námum

2. pl. nemið 2. pl. námuð

3. pl. nema 3. pl. námu



koma (’komme’)

presens                preteritum

1. sg. køm (kem) 1. sg. kom

2. sg. kømr (kemr) 2. sg. komt

3. sg. kømr (kemr) 3. sg. kom

1. pl. komum 1. pl. kvámum

2. pl. komið 2. pl. kvámuð

3. pl. koma 3. pl. kvámu



svim(m)a (’svømme’)

presens                               preteritum

1. sg. svim(m) 1. sg. svam(m)

2. sg. svim(m)r 2. sg. svamt

3. sg. svim(m)r 3. sg. svam(m)

1. pl. svim(m)um 1. pl. svámum (summum)

2. pl. svim(m)ið 2. pl. svámuð (summuð)

3. pl. svim(m)a 3. pl. svámu (summu)



sofa (’sove’)

presens          preteritum

1. sg. søf 1. sg. svaf

2. sg. søfr 2. sg. svaft

3. sg. søfr 3. sg. svaf

1. pl. sofum 1. pl. sváfum

2. pl. sofið 2. pl. sváfuð

3. pl. sofa                          3. pl. sváfu



vefa (‘veve’, á>ó)

presens                           preteritum 

1. sg. vef 1. sg. óf (vaf)

2. sg. vefr 2. sg. óft (vaft)     

3. sg. vefr 3. sg. óf (vaf)

1. pl. vefum 1. pl. ófum (váfum)

2. pl. vefið 2. pl. ófuð (váfuð)

3. pl. vefa 3. pl. ófu (váfu)



5. klasse

norrønt



lesa (’lese’)

presens         preteritum                       

1. sg. les 1. sg. las

2. sg. less 2. sg. last

3. sg. less 3. sg. las

1. pl. lesum 1. pl. lásum

2. pl. lesið 2. pl. lásuð

3. pl. lesa 3. pl. lásu



geta (’få’)

presens          preteritum

1. sg. get 1. sg. gat

2. sg. getr 2. sg. gazt

3. sg. getr 3. sg. gat

1. pl. getum 1. pl. gátum

2. pl. getið 2. pl. gátuð

3. pl. geta 3. pl. gátu



biðja (’be’, jfr. ty. bitten)

presens       preteritum

1. sg. bið 1. sg. bað

2. sg. biðr 2. sg. batt

3. sg. biðr 3. sg. bað

1. pl. biðjum 1. sg. báðum

2. pl. biðið 2. sg. báðuð

3. pl. biðja 3. sg. báðu



liggja (’ligge’)

presens       preteritum

1. sg. ligg 1. sg. lá

2. sg. liggr 2. sg. látt

3. sg. liggr 3. sg. lá

1. pl. liggjum 1. pl. lágum

2. pl. liggið 2. pl. láguð

3. pl. liggja 3. pl. lágu



fregna (’spørre, erfare (få vite)’)

presens          preteritum

1. sg. fregn 1. sg. frá

2. sg. fregnr 2. sg. frátt

3. sg. fregnr 3. sg. frá

1. pl. fregnum 1. pl. frágum

2. pl. fregnið 2. pl. fráguð

3. pl. fregna                     3. pl. frágu



eta (’spise, ete’, jfr. ty. essen)

presens      preteritum

1. sg. et 1. sg. át

2. sg. etr 2. sg. ázt

3. sg. etr 3. sg. át

1. pl. etum 1. pl. átum

2. pl. etið 2. pl. átuð

3. pl. eta 3. pl. átu



sjá (’se’)

presens                               preteritum

1. sg. sé 1. sg. sá

2. sg. sér 2. sg. sátt

3. sg. sér 3. sg. sá

1. pl. sjám 1. pl. sám

2. pl. séð 2. pl. sáð

3. pl. sjá 3. pl. sá



vera (’være’)

presens          preteritum

1. sg. em 1. sg. var 

2. sg. ert 2. sg. vart 

3. sg. er 3. sg. var 

1. pl. erum 1. pl. várum

2. pl. eruð 2. pl. váruð

3. pl. eru 3. pl. váru



6. klasse

norrønt



vaxa (’vokse’)

presens           preteritum

1. sg. vex 1. sg. óx

2. sg. vex 2. sg. óxt

3. sg. vex 3. sg. óx

1. pl. vǫxum 1. pl. óxum

2. pl. vaxið 2. pl. óxuð

3. pl. vaxa 3. pl. óxu



vaða (‘vade, vasse, trenge seg fram’)

presens          preteritum

1. sg. veð 1. pl. óð

2. sg. veðr 2. pl. ótt

3. sg. veðr 3. pl. óð

1. pl. vǫðum 1. pl. óðum

2. pl. vaðið 2. pl. óðuð

3. pl. vaða 3. pl. óðu



standa (’stå’)

presens           preteritum

1. sg. stend 1. sg. stóð

2. sg. stendr 2. sg. stótt

3. sg. stendr 3. sg. stóð

1. pl. stǫndum 1. pl. stóðum

2. pl. standið 2. pl. stóðuð

3. pl. standa 3. pl. stóðu



taka (’ta’)

presens                                preteritum

1. sg. tek 1. sg. tók

2. sg. tekr 2. sg. tókt

3. sg. tekr 3. sg. tók

1. pl. tǫkum 1. pl. tókum

2. pl. takið 2. pl. tókuð

3. pl. taka   3. pl. tóku



hefja (’heve’)

presens            preteritum

1. sg. hef 1. sg. hóf

2. sg. hefr 2. sg. hóft

3. sg. hefr 3. sg. hóf

1. pl. hefjum 1. pl. hófum

2. pl. hefið 2. pl. hófuð

3. pl. hefja 3. pl. hófu



draga (’dra’)

presens            preteritum

1. sg. dreg 1. sg. dró

2. sg. dregr 2. sg. drótt

3. sg. dregr 3. sg. dró

1. pl. drǫgum 1. pl. drógum

2. pl. dragið 2. pl. dróguð

3. pl. draga 3. pl. drógu



slá (’slå’, jfr. ty. schlagen)

presens            preteritum

1. sg. slæ 1. sg. sló

2. sg. slær 2. sg. slótt

3. sg. slær 3. sg. sló

1. pl. slám 1. pl. slógum

2. pl. sláið 2. pl. slóguð

3. pl. slá 3. pl. slógu



hlæja (’le’)

presens          preteritum

1. sg. hlæ 1. sg. hló

2. sg. hlær 2. sg. hlótt

3. sg. hlær 3. sg. hló

1. pl. hlæjum 1. pl. hlógum

2. pl. hlæið 2. pl. hlóguð

3. pl. hlæja 3. pl. hlógu



ala (‘ale opp, oppfostre’)

presens                          preteritum

1. sg. el 1. sg. ól

2. sg. elr 2. sg. ólt

3. sg. elr 3. sg. ól

1. pl. ǫlum 1. pl. ólum

2. pl. alið 2. pl. óluð

3. pl. ala 3. pl. ólu



sverja (‘sverge, avlegge ed’, også svak bøyn. i pret.)

presens                                preteritum

1. sg. sver 1. sg. sór / svarða

2. sg. sverr 2. sg. sórt / svarðir

3. sg. sverr 3. sg. sór / svarði

1. pl. sverjum 1. pl. sórum / svǫrðum

2. pl. sverið 2. pl. sóruð / svǫrðuð

3. pl. sverja 3. pl. sóru / svǫrðu



7. klasse

norrønt



leika (’leke’)

presens          preteritum

1. sg. leik 1. sg. lék

2. sg. leikr 2. sg. lékt

3. sg. leikr 3. sg. lék

1. pl. leikum 1. pl. lékum

2. pl. leikið 2. pl. lékuð

3. pl. leika 3. pl. léku



hanga (’henge’)

presens            preteritum

1. sg. hangi 1. sg. hekk

2. sg. hangir 2. sg. hekt

3. sg. hangir 3. sg. hekk

1. pl. hǫngum 1. pl. hengum

2. pl. hangið 2. pl. henguð

3. pl. hanga 3. pl. hengu



róa (’ro’)

presens            preteritum

1. sg. rǿ 1. sg. rera

2. sg. rǿr 2. sg. rerir

3. sg. rǿr 3. sg. reri

1. pl. róm 1. pl. rerum

2. pl. róið 2. pl. reruð

3. pl. róa 3. pl. reru



ausa (‘øse’)

presens             preteritum

1. sg. eys 1. sg. jós

2. sg. eyss 2. sg. jóst

3. sg. eyss 3. sg. jós

1. pl. ausum 1. pl. jósum

2. pl. ausið 2. pl. jósuð

3. pl. ausa                       3. pl. jósu



gráta (’gråte’)

presens            preteritum

1. sg. græt 1. sg. grét

2. sg. grætr 2. sg. grézt

3. sg. grætr 3. sg. grét

1. pl. grátum 1. pl. grétum

2. pl. grátið 2. pl. grétuð

3. pl. gráta 3. pl. grétu



hlaupa (’løpe’, jfr. ty. laufen)

presens               preteritum

1. sg. hleyp 1. sg. hljóp

2. sg. hleypr 2. sg. hljópt

3. sg. hleypr 3. sg. hljóp

1. pl. hlaupum 1. pl. hljópum

2. pl. hlaupið 2. pl. hljópuð

3. pl. hlaupa 3. pl. hljópu



auka (’øke’)

presens            preteritum

1. sg. eyk 1. sg. jók

2. sg. eykr 2. sg. jókt

3. sg. eykr 3. sg. jók

1. pl. aukum 1. pl. jókum

2. pl. aukið 2. pl. jókuð

3. pl. auka 3. pl. jóku



ganga (’gå’)

presens         preteritum

1. sg. geng 1. sg. gekk

2. sg. gengr 2. sg. gekt

3. sg. gengr 3. sg. gekk

1. pl. gǫngum 1. pl. gengum

2. pl. gangið 2. pl. genguð

3. pl. ganga                    3. pl. gengu



falla (’falle’)

presens            preteritum

1. sg. fell 1. sg. fell

2. sg. fellr 2. sg. felt

3. sg. fellr 3. sg. fell

1. pl. fǫllum 1. pl. fellum

2. pl. fallið 2. pl. felluð

3. pl. falla 3. pl. fellu



halda (’holde’)

presens              preteritum

1. sg. held 1. sg. helt

2. sg. heldr 2. sg. helzt

3. sg. heldr 3. sg. helt 

1. pl. hǫldum 1. pl. heldum

2. pl. haldið 2. pl. helduð

3. pl. halda 3. pl. heldu



fá (’få’, jfr. ty. fangen)

presens          preteritum

1. sg. fæ 1. sg. fekk

2. sg. fær 2. sg. fekt

3. sg. fær 3. sg. fekk

1. pl. fám 1. pl. fengum

2. pl. fáið 2. pl. fenguð

3. pl. fá 3. pl. fengu



hǫggva (’hogge’)

presens           preteritum

1. sg. høgg 1. sg. hjó

2. sg. høggr 2. sg. hjótt

3. sg. høggr 3. sg. hjó

1. pl. hǫggum 1. pl. hjoggum

2. pl. hǫggvið 2. pl. hjogguð

3. pl. hǫggva 3. pl. hjoggu



búa (’bo’)

presens             preteritum

1. sg. bý 1. sg. bjó

2. sg. býr 2. sg. bjótt

3. sg. býr 3. sg. bjó

1. pl. búm 1. pl. bjoggum

2. pl. búið 2. pl. bjogguð

3. pl. búa 3. pl. bjoggu



blóta (‘blote, ofre’)

presens               preteritum

1. sg. blǿt 1. sg. blét

2. sg. blǿtr 2. sg. blézt

3. sg. blǿtr 3. sg. blét

1. pl. blótum 1. pl. blétum

2. pl. blótið 2. pl. blétuð

3. pl. blóta 3. pl. blétu



sá (‘så’)

presens                           preteritum

1. sg. sæ 1. sg. sera

2. sg. sær 2. sg. serir

3. sg. sær 3. sg. seri

1. pl. sám 1. pl. serum

2. pl. sáið 2. pl. seruð

3. pl. sá 3. pl. seru



snúa (‘snu’)

presens                         preteritum

1. sg. sný 1. sg. snera

2. sg. snýr 2. sg. snerir

3. sg. snýr 3. sg. sneri

1. pl. snúm 1. pl. snerum

2. pl. snúið 2. pl. sneruð

3. pl. snúa 3. pl. sneru
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