
nomen og verb – fleksjonsparadigmer 2 
(Steinar E., høst 2010 - sommer 2025)

norrønt



verbkonjugasjon

norrønt



svake verb

norrønt



ja-konjugasjon

norrønt



velja (’velge’)

presens                                preteritum

1. sg. vel 1. sg. valda

2. sg. velr 2. sg. valdir

3. sg. velr 3. sg. valdi

1. pl. veljum 1. pl. vǫldum

2. pl. velið 2. pl. vǫlduð

3. pl. velja 3. pl. vǫldu



dvelja (‘hefte, sinke; utsette, drøye’)

presens                             preteritum

1. sg. dvel                      1. sg. dvalda

2. sg. dvelr 2. sg. dvaldir

3. sg. dvelr 3. sg. dvaldi

1. pl. dveljum 1. pl. dvǫldum

2. pl. dvelið 2. pl. dvǫlduð

3. pl. dvelja 3. pl. dvǫldu



spyrja (’spørre’)

presens                               preteritum

1. sg. spyr 1. sg. spurða

2. sg. spyrr 2. sg. spurðir

3. sg. spyrr 3. sg. spurði

1. pl. spyrjum 1. pl. spurðum

2. pl. spyrið 2. pl. spurðuð

3. pl. spyrja 3. pl. spurðu



skepja (’skape’)

presens                                 preteritum

1. sg. skep 1. sg. skapta

2. sg. skepr 2. sg. skaptir

3. sg. skepr 3. sg. skapti

1. pl. skepjum 1. pl. skǫptum

2. pl. skepið 2. pl. skǫptuð

3. pl. skepja 3. pl. skǫptu



lykja (’lukke’)

presens                                preteritum

1. sg. lyk 1. sg. lukta

2. sg. lykr 2. sg. luktir

3. sg. lykr 3. sg. lukti

1. pl. lykjum 1. pl. luktum

2. pl. lykið 2. pl. luktuð

3. pl. lykja 3. pl. luktu



skeðja (’skade’)

presens                                preteritum

1. sg. skeð 1. sg. skadda

2. sg. skeðr 2. sg. skaddir

3. sg. skeðr 3. sg. skaddi

1. pl. skeðjum 1. pl. skǫddum

2. pl. skeðið 2. pl. skǫdduð

3. pl. skeðja 3. pl. skǫddu



ryðja (’rydde’)

presens                                preteritum

1. sg. ryð 1. sg. rudda

2. sg. ryðr 2. sg. ruddir

3. sg. ryðr 3. sg. ruddi

1. pl. ryðjum 1. pl. ruddum

2. pl. ryðið 2. pl. rudduð

3. pl. ryðja 3. pl. ruddu



hrynja (‘falle ned, strømme på’)

presens                             preteritum

1. sg. hryn 1. sg. hrunda

2. sg. hrynr 2. sg. hrundir

3. sg. hrynr 3. sg. hrundi

1. pl. hrynjum 1. pl. hrundum

2. pl. hrynjið 2. pl. hrunduð

3. pl. hrynja 3. pl. hrundu



flytja (’flytte’)

presens                               preteritum

1. sg. flyt 1. sg. flutta

2. sg. flytr 2. sg. fluttir

3. sg. flytr 3. sg. flutti

1. pl. flytjum 1. pl. fluttum

2. pl. flytið 2. pl. fluttuð

3. pl. flytja 3. pl. fluttu



hvetja (’hvesse’)

presens                                preteritum

1. sg. hvet 1. sg. hvatta

2. sg. hvetr 2. sg. hvattir

3. sg. hvetr 3. sg. hvatti

1. pl. hvetjum 1. pl. hvǫttum

2. pl. hvetið 2. pl. hvǫttuð

3. pl. hvetja 3. pl. hvǫttu



selja (’selge’)

presens                                preteritum

1. sg. sel 1. sg. selda

2. sg. selr 2. sg. seldir

3. sg. selr 3. sg. seldi

1. pl. seljum 1. pl. seldum

2. pl. selið 2. pl. selduð

3. pl. selja 3. pl. seldu



vilja (’ville’)

presens                                    preteritum

1. sg. vil  1. sg. vilda

2. sg. vill>vilt 2. sg. vildir

3. sg. vill 3. sg. vildi

1. pl. viljum 1. pl. vildum

2. pl. vilið 2. pl. vilduð

3. pl. vilja 3. pl. vildu



þreyja (’lengte’)

presens                                preteritum

1. sg. þrey 1. sg. þráða

2. sg. þreyr 2. sg. þráðir

3. sg. þreyr 3. sg. þráði

1. pl. þreyjum 1. pl. þráðum

2. pl. þreyið 2. pl. þráðuð

3. pl. þreyja 3. pl. þráðu



lýja (’denge, mose’)

presens                                preteritum

1. sg. lý 1. sg. lúða

2. sg. lýr 2. sg. lúðir

3. sg. lýr 3. sg. lúði

1. pl. lýjum 1. pl. lúðum

2. pl. lýið 2. pl. lúðuð

3. pl. lýja 3. pl. lúðu



týja (’hjelpe’)

presens                                preteritum

1. sg. tý 1. sg. týða

2. sg. týr 2. sg. týðir

3. sg. týr 3. sg. týði

1. pl. týjum 1. pl. týðum

2. pl. týið 2. pl. týðuð

3. pl. týja 3. pl. týðu



ija-konjugasjon

norrønt



dǿma (’dømme’)

presens                               preteritum

1. sg. dǿmi 1. sg. dǿmda

2. sg. dǿmir 2. sg. dǿmdir

3. sg. dǿmir 3. sg. dǿmdi

1. pl. dǿmum 1. pl. dǿmdum

2. pl. dǿmið 2. pl. dǿmduð

3. pl. dǿma 3. pl. dǿmdu



erfa (’arve’)

presens                                preteritum

1. sg. erfi 1. sg. erfða

2. sg. erfir 2. sg. erfðir

3. sg. erfir 3. sg. erfði

1. pl. erfum 1. pl. erfðum

2. pl. erfið 2. pl. erfðuð

3. pl. erfa 3. pl. erfðu



vígja (’vie’)

presens                                preteritum

1. sg. vígi 1. sg. vígða

2. sg. vígir 2. sg. vígðir

3. sg. vígir 3. sg. vígði

1. pl. vígjum 1. pl. vígðum

2. pl. vígið 2. pl. vígðuð

3. pl. vígja 3. pl. vígðu



hvíla (’hvile)

presens                                preteritum

1. sg. hvíli 1. sg. hvílda

2. sg. hvílir 2. sg. hvíldir

3. sg. hvílir 3. sg. hvíldi

1. pl. hvílum 1. pl. hvíldum

2. pl. hvílið 2. pl. hvílduð

3. pl. hvíla 3. pl. hvíldu



gylla (’forgylle’)

presens                                preteritum

1. sg. gylli 1. sg. gylta

2. sg. gyllir 2. sg. gyltir

3. sg. gyllir 3. sg. gylti

1. pl. gyllum 1. pl. gyltum

2. pl. gyllið 2. pl. gyltuð

3. pl. gylla 3. pl. gyltu



leysa (’løse’)

presens                                preteritum

1. sg. leysi  1. sg. leysta

2. sg. leysir 2. sg. leystir

3. sg. leysir 3. sg. leysti

1. pl. leysum 1. pl. leystum 

2. pl. leysið 2. pl. leystuð

3. pl. leysa 3. pl. leystu



mǿta (’møte’)

presens                                preteritum

1. sg. mǿti 1. sg. mǿtta

2. sg. mǿtir 2. sg. mǿttir

3. sg. mǿtir 3. sg. mǿtti

1. pl. mǿtum 1. pl. mǿttum

2. pl. mǿtið 2. pl. mǿttuð

3. pl. mǿta 3. pl. mǿttu



fǿda (’føde’)

presens                                preteritum

1. sg. fǿdi 1. sg. fǿdda

2. sg. fǿdir 2. sg. fǿddir

3. sg. fǿdir 3. sg. fǿddi

1. pl. fǿdum 1. pl. fǿddum

2. pl. fǿdið 2. pl. fǿdduð

3. pl. fǿda 3. pl. fǿddu



elda (’fyre, gjøre opp ild’)

presens                               preteritum

1. sg. eldi 1. sg. elda

2. sg. eldir 2. sg. eldir

3. sg. eldir 3. sg. eldi

1. pl. eldum 1. pl. eldum

2. pl. eldið 2. pl. elduð

3. pl. elda 3. pl. eldu



sǿkja (’søke, lete’)

presens                                preteritum

1. sg. sǿki 1. sg. sótta

2. sg. sǿkir 2. sg. sóttir

3. sg. sǿkir 3. sg. sótti

1. pl. sǿkjum 1. pl. sóttum

2. pl. sǿkið 2. pl. sóttuð

3. pl. sǿkja 3. pl. sóttu



yrkja (’virke, arbeide’)

presens                                preteritum

1. sg. yrki 1. sg. orta

2. sg. yrkir 2. sg. ortir

3. sg. yrkir 3. sg. orti

1. pl. yrkjum 1. pl. ortum

2. pl. yrkið 2. pl. ortuð

3. pl. yrkja 3. pl. ortu



gøra (gørva, gera) (’gjøre’) 

presens                          preteritum

1. sg. gøri 1. sg. gørða

2. sg. gørir 2. sg. gørðir

3. sg. gørir 3. sg. gørði

1. pl. gørum 1. pl. gørðum

2. pl. gørið 2. pl. gørðuð

3. pl. gøra 3. pl. gørðu



benda (‘bøye, spenne’ = sette bånd (streng) på buen)

presens                       preteritum

1. sg. bendi 1. sg. benda

2. sg. bendir 2. sg. bendir

3. sg. bendir 3. sg. bendi

1. pl. bendum 1. pl. bendum

2. pl. bendið 2. pl. benduð

3. pl. benda 3. pl. bendu



stytta (‘forkorte, legge opp’ = gjøre stutt)

presens                       preteritum

1. sg. stytti 1. sg. stytta

2. sg. styttir 2. sg. styttir

3. sg. styttir 3. sg. stytti

1. pl. styttum 1. pl. styttum

2. pl. styttið 2. pl. styttuð

3. pl. stytta 3. pl. styttu



herða (‘herde, ta mot til seg, forverres)

presens                        preteritum                                

1. sg. herði 1. sg. herða

2. sg. herðir 2. sg. herðir

3. sg. herðir 3. sg. herði

1. pl. herðum 1. pl. herðum

2. pl. herðið 2. pl. herðuð

3. pl. herða 3. pl. herðu



teygja (‘tøye; lokke’)

presens                         preteritum

1. sg. teygi 1. sg. teygða

2. sg. teygir 2. sg. teygðir

3. sg. teygir 3. sg. teygði

1. pl. teygjum 1. pl. teygðum

2. pl. teygið 2. pl. teygðuð

3. pl. teygja 3. pl. teygðu



ýskja (‘ønske’, med vokalforl. ved etterf. n-bortfall)

presens                           preteritum

1. sg. ýski 1. sg. ýskta

2. sg. ýskir 2. sg. ýsktir

3. sg. ýskir 3. sg. ýskti

1. pl. ýskjum 1. pl. ýsktum

2. pl. ýskið 2. pl. ýsktuð

3. pl. ýskja 3. pl. ýsktu



ō-konjugasjon

norrønt



kalla (’kalle, rope’)

presens                               preteritum

1. sg. kalla 1. sg. kallaða

2. sg. kallar 2. sg. kallaðir

3. sg. kallar 3. sg. kallaði

1. pl. kǫllum 1. pl. kǫlluðum

2. pl. kallið 2. pl. kǫlluðuð

3. sg. kalla 3. pl. kǫlluðu



banna (‘forby, forhindre, stevne, bannlyse’)

presens                               preteritum

1. sg. banna 1. sg. bannaða

2. sg. bannar 2. sg. bannaðir

3. sg. bannar 3. sg. bannaði

1. pl. bǫnnum 1. pl. bǫnnuðum

2. pl. bannið 2. pl. bǫnnuðuð

3. pl. banna 3. pl. bǫnnuðu



hóta (’true’)

presens                                preteritum

1. sg. hóta 1. sg. hótaða

2. sg. hótar 2. sg. hótaðir

3. sg. hótar 3. sg. hótaði

1. pl. hótum 1. pl. hótuðum

2. pl. hótið 2. pl. hótuðuð

3. pl. hóta 3. pl. hótuðu



eggja (’egge (hvesse; oppildne)’)

presens                                preteritum

1. sg. eggja 1. sg. eggjaða

2. sg. eggjar 2. sg. eggjaðir

3. sg. eggjar 3. sg. eggjaði

1. pl. eggjum 1. pl. eggjuðum

2. pl. eggið 2. pl. eggjuðuð

3. pl. eggja 3. pl. eggjuðu



spá (’spå’)

presens                                preteritum

1. sg. spá 1. sg. spáda

2. sg. spár 2. sg. spádir

3. sg. spár 3. sg. spádi

1. pl. spáum 1. pl. spádum

2. pl. spáið 2. pl. spáduð

3. pl. spá 3. pl. spádu



vakna (‘våkne’)

presens                              preteritum

1. sg. vakna                      1. sg. vaknaða

2. sg. vaknar 2. sg. vaknaðir

3. sg. vaknar 3. sg. vaknaði

1. pl. vǫknum 1. pl. vǫknuðum

2. pl. vaknið 2. pl. vǫknuðuð

3. pl. vakna 3. pl. vǫknuðu



roðna (‘rødme’, jfr. sv. rodna, nno. raudne)

presens                              preteritum

1. sg. roðna 1. sg. roðnaða

2. sg. roðnar 2. sg. roðnaðir

3. sg. roðnar 3. sg. roðnaði

1. pl. roðnum 1. pl. roðnuðum

2. pl. roðnið 2. pl. roðnuðuð

3. pl. roðna 3. pl. roðnuðu



þrútna (‘trutne, svulme, ese, bli overmodig’)

presens                               preteritum

1. sg. þrútna 1. sg. þrútnaða

2. sg. þrútnar 2. sg. þrútnaðir

3. sg. þrútnar 3. sg. þrútnaði

1. pl. þrútnum 1. pl. þrútnuðum

2. pl. þrútnið 2. pl. þrútnuðuð

3. pl. þrútna 3. pl. þrútnuðu



batna (‘bedres, leges, heles, komme seg, friskne til’)

presens                                preteritum

1. sg. batna  1. sg. batnaða

2. sg. batnar 2. sg. batnaðir

3. sg. batnar 3. sg. batnaði

1. pl. bǫtnum 1. pl. bǫtnuðum

2. pl. batnið 2. pl. bǫtnuðuð

3. pl. batna 3. pl. bǫtnuðu



ē-konjugasjon

norrønt



vaka (’våke’)

presens                               preteritum

1. sg. vaki 1. sg. vakta

2. sg. vakir 2. sg. vaktir

3. sg. vakir 3. sg. vakti

1. pl. vǫkum 1. pl. vǫktum

2. pl. vakið 2. pl. vǫktuð

3. pl. vaka 3. pl. vǫktu



lifa (’leve’)

presens                               preteritum

1. sg. lifi 1. sg. lifða

2. sg. lifir 2. sg. lifðir

3. sg. lifir 3. sg. lifði

1. pl. lifum 1. pl. lifðum

2. pl. lifið 2. pl. lifðuð

3. pl. lifa 3. pl. lifðu



skorta (’skorte, mangle’)

presens                                 preteritum

1. sg. skorti 1. sg. skorta

2. sg. skortir 2. sg. skortir

3. sg. skortir 3. sg. skorti

1. pl. skortum 1. pl. skortum

2. pl. skortið 2. pl. skortuð

3. pl. skorta 3. pl. skortu



hafa (’ha’)

presens                               preteritum

1. sg. hefi 1. sg. hafða

2. sg. hefir 2. sg. hafðir

3. sg. hefir  3. sg. hafði

1. pl. hǫfum 1. pl. hǫfðum

2. pl. hafið 2. pl. hǫfðuð

3. pl. hafa 3. pl. hǫfðu



kaupa (’kjøpe’)

presens                               preteritum

1. sg. kaupi 1. sg. keypta

2. sg. kaupir 2. sg. keyptir

3. sg. kaupir 3. sg. keypti

1. pl. kaupum 1. pl. keyptum

2. pl. kaupið 2. pl. keyptuð

3. pl. kaupa 3. pl. keyptu



segja (’si’)

presens                                 preteritum

1. sg. segi 1. sg. sagða

2. sg. segir 2. sg. sagðir

3. sg. segir 3. sg. sagði

1. pl. segjum 1. pl. sǫgðum

2. pl. segið 2. pl. sǫgðuð

3. pl. segja 3. pl. sǫgðu



verb med blandet bøying

norrønt



valda (’volde, råde over’)

presens                                 preteritum

1. sg. veld 1. sg. olla

2. sg. veldr 2. sg. ollir

3. sg. veldr 3. sg. olli

1. pl. vǫldum 1. pl. ollum

2. pl. valdið 2. pl. olluð

3. pl. valda 3. pl. ollu



preterito-presentiske verb

norrønt



vita (’vite’)

presens                             preteritum

1. sg. veit 1. sg. vissa

2. sg. veizt 2. sg. vissir

3. sg. veit 3. sg. vissi

1. pl. vitum 1. pl. vissum

2. pl. vituð 2. pl. vissuð

3. pl. vitu 3. pl. vissu



eiga (’eie’)

presens                              preteritum

1. sg. á 1. sg. átta

2. sg. átt 2. sg. áttir

3. sg. á 3. sg. átti

1. pl. eigum 1. pl. áttum

2. pl. eiguð 2. pl. áttuð

3. pl. eigu 3. pl. áttu



kunna (’kunne’)

presens                             preteritum

1. sg. kann 1. sg. kunna

2. sg. kant 2. sg. kunnir

3. sg. kann 3. sg. kunni

1. pl. kunnum 1. pl. kunnum

2. pl. kunnuð 2. pl. kunnuð

3. pl. kunnu 3. pl. kunnu



skulu (’skulle’)

presens                            preteritum

1. sg. skal 1. sg. skylda

2. sg. skalt 2. sg. skyldir

3. sg. skal 3. sg. skyldi

1. pl. skulum 1. pl. skyldum

2. pl. skuluð 2. pl. skylduð

3. pl. skulu 3. pl. skyldu



mega (’må, formå’)

presens                            preteritum

1. sg. má 1. sg. mátta

2. sg. mátt 2. sg. máttir

3. sg. má 3. sg. mátti

1. pl. megum 1. pl. máttum

2. pl. meguð 2. pl. máttuð

3. pl. megu 3. pl. máttu



muna (’minnes’)

presens                          preteritum

1. sg. man  1. sg. munða

2. sg. mant 2. sg. munðir

3. sg. man 3. sg. munði

1. pl. munum 1. pl. munðum

2. pl. munið 2. pl. munðuð

3. pl. muna 3. pl. munðu



munu (’monne, ville’)

presens                           preteritum

1. sg. mun 1. sg. munda

2. sg. munt 2. sg. mundir

3. sg. mun 3. sg. mundi

1. pl. munum 1. pl. mundum

2. pl. munuð 2. pl. munduð

3. pl. munu 3. pl. mundu



Bibliografi  

• Haugen, Odd Einar 2001. Grunnbok i norrønt språk. 4. utg. 
Gyldendal Akademisk. Oslo.

• Iversen, Ragnvald 1994. Norrøn grammatikk. 7. utg. Tano. 
Oslo.

• Nahl, Astrid van 2014. Einführung in das Altisländische. Ein
Lehr- und Lesebuch. 2. überarb. Aufl. Buske. Hamburg.

• Nedoma, Robert 2006. Kleine Grammatik des Altisländischen.
2. Aufl. Universitätsverlag Winter. Heidelberg.

• Noreen, Adolf 1970. Altnordische Grammatik. Altisländische 
und altnorwegische Grammatik (Laut- und Flexionslehre) 
unter Berücksichtigung des Urnordischen. 5. Aufl. Max 
Niemeyer Verlag. Tübingen.


